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Das Hüfttuch rutscht bei jeder Bewegung herunter 
und ständig löst sich der Knoten. 

Mit der richtigen Bindetechnik kein Problem ! 

Das Tuch um die Hüfte legen und vor beiden Enden aus der 
Tuchoberseite je eine Schlaufe herausnehmen und diese binden. 

Die Enden zum fixieren 
nochmals verknoten, 
fertig! 
Rutscht nicht, die Enden 
hängen nicht so lange und 
sieht auch noch gut aus. 

Diese Bindetechnik schont 
außerdem die Perlen und 
Münzen 

Bauchtanzhüfttuch richtig binden 
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